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Covid-19 RESISTENZA SOCIALE E PERSONALE
Il Covid-19 ci mette di fronte ad un crocevia inedito: o costruire una società più giusta e

inclusiva o avere una società con disparità e squilibri più forti. Noi riteniamo necessaria,

proprio ora, una forte e consapevole Resistenza Sociale che all'interno delle nostre Comunità

ci consenta di difendere i principi di equità e giustizia; di continuare a promuovere la dignità di

tutte le persone; di aspettare chi resta indietro.

C'è poi chi sta resistendo con passione, orgoglio e generosità sul proprio posto di lavoro;

facendo il proprio dovere spesso nel disinteresse generale.

Pubblichiamo la toccante testimonianza di una nostra Associata che ringraziamo di cuore.

"Mi chiamo Alessandra Cocco, di professione sono

un’infermiera e vorrei spendere due parole circa la

resistenza straordinaria alla quale il Covid-19 ci sta

sottoponendo. La malattia ha messo a dura prova i

sanitari chiamati ad affrontare un’emergenza di

enorme portata, che incide sulla capacità di resistere

alla fatica, alla stanchezza, allo stress psichico. Ci

confrontiamo quotidianamente con situazioni di

estrema sofferenza e, a volte, di esaurimento

emotivo. La nostra resistenza richiede una capacità

di adattamento rapido.

Ciò comporta, inevitabilmente, un intenso distress

psicologico al quale non eravamo preparati,

accompagnato da ansia, paura verso un nemico

invisibile, nervosismo che poi si riversa anche sui

nostri congiunti o, nel mio caso, verso chi infrange le

regole. Questa pandemia ci pone di fronte a

numerose riflessioni dalle più banali alle più

profonde, rimane comunque il desiderio di operare

per il bene dei nostri ammalati".

La resistenza consapevole, il senso di responsabilità ed il sacrificio di tante persone

alimentano la speranza per un nuovo anno pieno di salute e serenità. Andrà tutto bene!

BUON 2021!!
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